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 مراقبت از پستان
 باید از مواظبت صحیح از پستان مطلع باشد؛ یعنـی از   مادر

هـــاي تنـــد و مـــواد تمیـــز کـــردن پســـتان بـــا صـــابون
 کننده پرهیز کند.ضدعفونی

 بندهاي مناسب و راحت استفاده نمایـد و مطمـئن   از پستان
گیرد زیرا تخلیه شـیر در  نمیفشار قرار ها تحتباشد پستان

فشـار اسـت ایجـاد اخـتلال در     بخشی از پستان کـه تحـت  
 کند.جریان شیر می

     استفاده از پدهاي پستان براي جذب ترشـح شـیر ضـروري
ها کـه نـایلون   شده ولی آناست که در انواع مختلفی عرضه

کـردن  دارند مناسب نیستند. تعویض سریع پـدها و خشـک  
 ها لازم است.آن

 نوك پستان درد
ــایع ــتان ش ــقاق پس ــکل ش ترین مش

روزھای اول بعـد از تولـد نـوزاد 
ــتان  ــوک پس ــی ن ــت. درد دائم اس

 نباید طبیعی تلقی شود.
دردھای نوک پسـتان کـھ بعـد از 
ــد از  ــا بع ــیردھی و ی ــدای ش ابت

یابــد جــاری شــدن شــیر ادامــھ می
قطعاً نیاز بـھ بررسـی دارد. اگـر 
ــود  ــیدگی نش ــھ رس ــن مرحل در ای

دیگـــر ماننـــد احتقـــان مشـــکلات 
)Engorgement ــتان ــج پس ــورم نس )، ت

مـادر خواھنـد  کھ موجب قطـع شــیر
 کند.شد بروز می

 ھا:علائم و نشانھ
احســاس نــاراحتی خفیــف در نــوک 

ھــای شــیرده شــایع پســتان در خانم
ــتان  ــوک پس ــای ن ــی دردھ ــت ول اس
گــذرا، معمــولاً بــھ علــت مکیــدن و 
ــت در  ــده در پوس ــایعات ایجادش ض

      
     

دردھــای شــدید نــوک پســتان کــھ 
یابــد در طــول شــیردھی ادامــھ می

ــا آن ــھ ی ــان ھفت ــھ در پای ــا ک ھ
انــد نبایــد اول بھبــود نیافتھ

 گردند.طبیعی تلقی 

 شقاق پستان
ــقاق  ــالی ش ــل احتم ــی از عل برخ
ــد  ــد از تول ــلھ بع ــتان بلافاص پس

 اند از:عبارت
    خصـوص وضـعیت نادرسـت و    تکنیک غلـط شـیردهی بـه

ترین علت در شرایط نادرست مکیدن نوزاد که هر دو شایع
بروز شقاق هستند. در این شرایط مقدار کمی شـیر جـاري   

رسـد و  قبـولی نمـی  قابلشود که درنتیجه نوزاد به وزن می
شده یابد. مادران سزارینزمان تولید شیر هم کاهش میهم

دادن شرایط راحتی داشته باشند (مثل  باید در هنگام شیر
 ).Clutchپوزیشن فوتبالی یا 

  تروما و ضربه، عامل مهم دیگر شقاق است که در اثر افراط
کـه هنـوز   در شستشوي پستان و یا قطع شیردهی هنگامی

آیـد. تغییـرات آب و   مکد به وجـود مـی  اد پستان را مینوز
هاي پوستی در پستان از علـل دیگـر   هوایی و یا حساسیت

ها، حمام کردن درد پستان هستند. براي تمیز بودن پستان
روزانه کافی است و اقدام دیگري لازم نیسـت. بـه مـادران    

شود که از صـابون بـراي نظافـت نـوك پسـتان      توصیه می
 شود.نند چون سبب تحریک پوست آن میاستفاده نک
 ارزیابی:

نحــوه گــرفتن پســتان مــادر، 
ــــرفتن  ــــوش گ ــــونگی در آغ چگ
شــیرخوار و نحــوه مکیــدن پســتان 
توسط نوزاد، با دیـدن یـک نوبـت 
ـــورد  ـــد م ـــوزاد بای ـــھ ن تغذی

 ارزیابی قرار گیرد.
     

   



 مدیریت و مراقبت: 
محدود کردن شیردھی درد را کـم 
نخواھد کـرد. تسـکین درد ناحیــھ 

ــتان ( ــوک پس ــھ Nippleن ــتھ ب ) بس
شناخت علت آن است. اصـلاح وضـعیت 
شــیردھی و گــرفتن پســتان اولــین 

ــی کرم ــت. برخ ــدام اس ــا و اق ھ
ھـا موجـب تشـدید ضـایعات لوسیون

متخصصـین مربوطـھ شوند. پوستی می
امروز برای نھایت بھبـودی، حفـظ 

جای رطوبت و پانسمان بستھ را بـھ
کنند. تسـکین حرارت خشک توصیھ می

درد بــا مصــرف آیبــوبروفن و یــا 
نــیم ســاعت قبــل از  اســتامینوفن

شیردھی میسـر اسـت. اگـر ترومــا 
توان تغذیـھ را بـا شدید باشد می

شیردوشیده شده مادر (چھ با دسـت 
د یـا پمـپ)، مالیـدن دوشیده شـو

قدری از شـیر مـادر بعـد از ھـر 
نوبت شیردھی انجام داد کـھ ایـن 

کنـد. امر بھ بھبود زخـم کمـک می
ھای مختلف شیردھی در کـاھش وضعیت

ــگیری از ــا پیش ــایعات،  درد ی ــدید ض  تش
اند. اگر فقط یکی از دو کنندهکمک

پســتان، مبــتلا باشــد شــیردھی را 
باید از پستان سالم شـروع نمـود 
 تا پس از رفلکس جاری شـدن شـیر،

تر دادن از پستان دیگر آسـان شیر
باشد. درد نوک پستان ممکـن اسـت 

شــیلد بــا اســتفاده از یــک نیپــل
 سیلیکونی کمتر شود.

 پستان احتقان
بھ علت پرخـونی عروقـی پسـتان 
در مرحلـــھ دوم لاکتـــوژنز پـــیش 

صــورت آیــد. احتقــان معمــولاً بھمی
ا  اک تظ ن ت ش  
     
       

 

احتقـــان پســـتان نبایـــد بـــا 
انســداد موضــعی مجــاری شــیر کــھ 

صــورت یــک تــوده موضــعی در بھ
ــتباه  ــت اش ــتان اس ــمتی از پس قس

احتقـان پسـتان ممکـن اســت  شود.
دیرتر ھم اتفاق بیفتـد مـثلاً بـھ 
علــت حــذف دفعــاتی از شــیردھی و 
یــا تغییــرات ناگھــانی در تکــرر 

 شیر خوردن.
 ھا:علائم و نشانھ

ــولاً  ــان معم ــای  احتق ــین روزھ ب
سوم تـا ھفـتم بعـد از زایمـان، 
زمــانی کــھ تولیــد شــیر افــزایش 

شـــود و در یابـــد دیـــده میمی
ھایی کـھ اولـین زایمـان را خانم

ھا اند بیشـتر اسـت. پسـتانداشتھ
ــتند  ــاک ھس ــرم و دردن ــورم، گ مت
کھ در موارد شـدید، نـوک پسـتان 
صـــاف و گـــرفتن پســـتان بـــرای 

 شود.نوزاد مشکل می
 علت:

ــن ا ــدنممک ــت مکی ــا س ــم ی ھای ک
غیر مؤثر علت احتقـان باشـد کـھ 
ــقاق  ــت ش ــولاً عل ــرایط معم ــن ش ای
ــوزاد  ــد ن ــت مانن ــم ھس ــتان ھ پس

آلود و یا جـدا بـودن مـادر خواب
ــالقوه در  ــان، ب ــوزاد. احتق و ن
ــھ  ــتان ب ــروق پس ــونی ع ــر پرخ اث

ــود می ــا وج ــل آن ی ــھ دلی ــد ک آی
ھــای ھورمــونی اســت یــا العملعکس

 انســــداد در تخلیــــھ مجــــاری
 لنفاوی.

 مدیریت و مراقبت:
ــامل  ــتان ش ــان پس ــان احتق درم

ھ تان ب یر از پس ھ ش ر تخلی ط
      
      

ــان  ــدیریت از احتق ــت و م مراقب
 پستان:

دقیقـه یـا گـرفتن     20کمپرس گرم و مرطوب به مدت  •
 حمام گرم قبل از شیردهی براي تسهیل در جریان شیر

ها با دست براي تخلیه شیر معمـولاً  ماساژ ملایم پستان •
 نماید.گرفتن پستان را آسان می

 اربشیردهی مکرر و مؤثر هر یک تا سه ساعت یک •

تخلیه مکرر و مؤثر پستان با دست یا پمپ اگـر مـادر و    •
نوزاد از هم جدا هستند یا اگر شدت به حدي است کـه  

 درستی شیر بخورد.نوزاد نتواند به

 دقیقه 20کمپرس سرد بعد از شیردهی به مدت  •

راحتـی بتوانـد پسـتان    ایجاد شرایطی براي مادر که بـه  •
 سنگینش را تحمل کند.

 مثل آیبوبروفن یا استامینوفن./حمصرف ضد دردها  •

 

 
 
 

 


